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COMPORTAMENTO DA TEMPERATURA CORPORALE
FREQUENCIA CARDIACA DE BEBES EM UMA AULA DE NAT

~N

O

%\ ~ Carla Nogueira?, Aurea Mineira-2 Monica Morcelli, Fabricio Madureiral.

1. Grupo de Estudos e Pesquisas em Atividade Fisica e Saude ¢ GEPAFS ¢ UNIFESP; 2. Faculdade de
Educacao Fisica de Santos ¢ FEFIS ¢ UNIMES

carlanogueira86@hotmail.com

Introducao: Programasde estimulacaoaquatico com bebéssaoinvestigadosdesdeo final dadécada
de 30 (McGraw, 1939 e os resultados do seculo passadosempre foram muito instigantes (McGraw,
1971 Diem, 197% Erbaugh, 1989 e em sua maioria sao robustamente confirmados com achados
atuals (Pereiraet al, 2011Barnet et al, 2012 Dias et al. 2013. Entretanto, investigacoestransversais,
como experimentos envolvendo efeitos de estratégiasde desencadeamentale movimentos (Campi et
al, 2004; Gollegaet al, 2006, Madureira et al, 2007, Morcelli et al., 201% Nogueira et al 201§ e ou
ajustes fisiologicos dos mesmos frente as sessOesde estimulacao aquatica (Barboza et al. 2004;
Madureira et al., 2008; Pedroso, et al.,, 2012 podem minimizar especulacoeshegativas,bem como
potencializar intervencoescadavez mais eficazes

Objetivo: Investigar asrespostasagudasde temperatura corporal e frequéncia cardiacade bebésem
uma sessaale estimulacaoaquatica.
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Estatistica: Apos a confirmacao da nao normalidade dos dados optou-se pela analise estatisticade
correlacaode Spearmane analisede medidasrepetidascom post hoc de Bonferroni

Resultados:

Tabelal Os dados abaixo representam a temperatura dos bebésem °C (T.bb) e a frequéncia cardiaca(Fc)
em guatro momentos distintos da aula (Inicio, 15minutos, 30 minutos efinal).

ldade T.bb 1 eil B ece 0D B B PES
Media 1,94 30,0* . "B a5 . 1= &= 5 . 1 as s s .
DP 1,2 0,4 15,4 g < 14,7 g = 1 - 5 15
Correlation p 062 557 - 153 ,066 227 751 o/8 348

Os dados estao apresentadosem forma de média, desvio padrao (DP) e coeficiente de correlacao (p) paratodas as
variaveis *Indica diferencasignificativa entre o inicio daaulae osdemaismomentos.

Conclusao Os dados indicam queda de P grau na temperatura corporal dos bebés investigados,
durante os primeiros 15 e este ajuste se manteve para todo o restante da sessao Nao foram
evidenciadas diferencas na Fc ao longo do experimento. A analise de correlacao nao indicou
Interacao com a temperatura, mas sim com a Fc nos momentos 1e 3, sugerindo que bebés mais
maduros apresentaram Fc maior. Dados futuros podem se centrar no peso corporal e tempo de
pratica dos bebés,bem como, tempos de aula e temperaturasda agua
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