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Fatores que possam influenciar na flutuação

Posição do corpo
respiração

Composição corporal
Tempo de prática

22 crianças com média de idade de 9 anos
Tempo mínimo de prática 5 meses
Percentual de gordura analisado 

Seis condições avaliadas

1-Pernas unidas, braços junto ao corpo e olhando para os pés, 
2 ςpernas unidas, braços junto ao corpo e olhando para cima,

3 ςpernas afastadas, braços abertos e olhando para cima
os outros três momentos foram repetidas as três primeiras posições, mas com instrução para 
controlar a respiração (inspiração profunda e rápida, apnéiaprolongada e expiração rápida)

Checklistpara avaliação das condições
teste de Pearson para a análise da magnitude de relação entre os desempenhos nas diferentes 

posições

Tabela 1: Resultados em média e desvio padrão de idade, dobras, tempo de prática e as 
condições

IDADE DT DSE TP COND1 COND2 COND3 COND4 COND5 COND6
MÉDIA 8,7 16,7 13,5 25,5 1,18 2,68 3,45 1,45 3,32 3,82
DESV.P 2,4 6,9 6,8 21,6 0,39 1,17 0,86 0,67 0,89 0,50

DT(dobra tricipital ), DSE( dobra subescapular), TP(tempo de prática)

Osresultadosmostram que para essafaixa etária o fator que mais influenciou na flutuação em
decúbitodorsalfoi a posiçãodo corpo(pernasafastadase braçosabertos)e a posiçãoda cabeça
(olhando para cima), a condição 3 só teve diferença para a condição 4 o que indica que a
respiraçãonão foi um fator de influência significativa para esta faixa etária. Finalmente, o
percentual de gordura e o tempo de prática não apresentaramcorrelaçãocom nenhuma das
condiçõesde flutuação.

Analisar os fatores que mais influenciam na habilidade da flutuação em decúbito 

dorsal prolongada


