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MÉTODOS: 

ESTATÍSTICA:

RESULTADOS: Ver tabela 1 e 2.

CONCLUSÃO: Com base nos dados deste estudo podemos sugerir uma tabela normativa 
com parâmetros para acompanhamento do desempenho e evolução da criança ao longo 
de sua trajetória nas aulas, e de forma lúdica a criança pode acompanhar seu 
desempenho e buscar estabelecer metas de autossuperação.

INTRODUÇÃO: O estabelecimento de metas com os objetivos definidos se torna uma ferramenta
importante para a matematização e desempenho do individuo. Para as crianças a meta pode vir em
estratégias através de jogos no qual elas podem se superar no decorrer das aulas com parâmetros

para alcançar o objetivo proposto. OBJETIVO: Proposição de tabelas de classificação de metragem
para diferentes idades.

41 crianças 3 a 5 anos 34 crianças 6 a 7 anos

ambos os 
sexos

95 crianças 8 a 10 anos 64 crianças 11 e 12 anos

6 min nadando 
para a maior 

metragem

5 min nadando 
para a maior 

metragem


