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INTRODUCAO: O estabelecimento de metas com os objetivos definidos se torna uma ferramenta

importante para a matematizacao e desempenho do individuo. Para as criancas a meta pode vir em
estratégias através de jogos no qual elas podem se superar no decorrer das aulas com parametros

para alcancar o objetivo proposto. OBJETIVO: Proposicao de tabelas de classificacao de metragem
para diferentes idades.

METODOS:
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ESTATISTICA:
RESULTADOS: Ver tabela 1 e 2.

Tabela l. Tabela normativa para metragem (mts) nadando durante 5 min. para criancas e
adolescentesde 3a 5 anose 6a 7 anos.

Visao Professaor Visao Aluno 3 a7 anos B a7 anos

Muito abaixo da media Peixinho = 60 =79
Abaixoda media Cawvalo marinho 61 - 80 80 - 106
Media Golfinho al - 100 1075 -130
Acima da media Foca 101 -133 131 -149
Muito acima da media Tubarao =134 = 150

Tabela 2. Tabela normativa para metragem (mts) nadando durante 6 min. para
criancas de 8 al0 anosell al2 anos.

Visao Professor Visao Aluno 2 alld anos 11 a 12 anos
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Muito abaixo da media Soldado = 137 = 180
Abaixoda meadia Cabo 138 -150 181 - 209
Media Sargento 151 -180 210 - 235
Acima da media Tenente 181 - 224 236 - 249
Muito acima da media Coronel = 225 = 250

CONCLUSAO: Com base nos dados deste estudo podemos sugerir uma tabela normativa
com parametros para acompanhamento do desempenho e evolucao da crianca ao longo
de sua trajetoria nas aulas, e de forma ludica a crianca pode acompanhar seu
desempenho e buscar estabelecer metas de autossuperacao.




