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Introducao: O professor de natacao infantil faz
uso de diferentes recursos para controlar a
magnitude do esforco desenvolvido pelas criancas
nas diferentes estratégias de treino, entre eles:
acompanhamento de variacoes fisiologicas
(frequéncia cardiaca, respiratoria, temperatura
corporal, etc.); comportamento motor (tipo de
movimento, frequéncia das acdes, etc.);
verbalizacao da crianca e fisionomia. Este ultimo
recurso parece ser o mais utilizado pelos
profissionais por nao exigir instrumentos
tecnolégicos e nao necessitar de observacoes
complexas. Apesar de estudos solidos na literatura

Objetivo: Analisar as modificacoes fisiondmicas na
infancia frente a cargas progressivas de esforco no
nadar.

Metodologia: Foram avaliadas 14 criancas com
meédia de idade de 9 anos. As criancas nadaram 25
metros em 5 intensidades diferentes: muito leve,
leve, moderada, forte e muito forte. Ao final de cada
metragem foi aferida a frequéncia cardiaca, o tempo
total da tarefa, além de ser registrada digitalmente
uma foto do rosto da crianca para posterior analise
de mudancas fisionomicas. Trés profissionais com
diferentes tempos de pratica com o ensino do nadar
analisaram as 70 imagens para identificacao de

demonstrarem tanto em criancas como em modificacoes faciais. Estatistica.: As variaveis
adultos alteracdes faciais que caracterizam dor, frequéncia cardiaca e tempo total foram analisadas
alegria, medo e tristeza, ainda sao escassos através do teste T de Student para medidas
estudos focados em tentar determinar as  pareadas. Ja as frequéncias de observacoes para os
mudancas fisionOmicas que caracterizam o  ajustes faciais foram feitas descritivamente.

cansaco infantil em esforcos fisicos como o nadar.

Grafico 2: Resultado das frequéncias
cardiacas nos 5 niveis de intensidade e nado

Grafico 1: Resultados dos tempos nos 5 niveis
de intensidade de nado
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# Desenhos caracterizados das respostas fisionomicas
apresentadas pelo grupo experimental durante os esforgos
com cargas progressivas

64,30%
57,10%
42,60%
Conclusao: Os resultados apesar de limitados podem sugerir um determinado padrao de mudanca
fisiondOmica de criancas envolvidas em esforcos progressivos natatorios. Estudos mais robustos com um
numero maior de profissionais e criancas em diferentes faixas etarias poderao possibilitar a criacao de um
instrumento de facil e rapida utilizacao por parte do professor na antecipacao de situacoes de fadiga em

aulas de natacao infantil.
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