
“Aprendi e vou seguir 
essas regras de 

Segurança Aquática”

Nunca nadar sozinho Nunca brincar ou nadar perto de ralos 
ou drenos de sucção

Não mergulhar de cabeça Obedecer as regras de uso da piscina

Meu nome é _____________________________________________________________________

Minha assinatura

Tenho __________ anos Data: __________________________________


