
É muito fácil jogar! 
Chame mais 3 amiguinhos. Cada um escolhe um 

Tokinha de uma cor e coloca perto da casa 1. Pegue o 
dado que você recortou e montou e jogue. O número 

que cair no dado é o número de casas que você vai 
andar. Cada um joga uma vez e, cada vez que cair numa 

casinha colorida, tem que seguir 
as instruções dela. Chegando até o �nal 

você saberá mais sobre Segurança Aquática!

A natação é uma habilidade vital que ajuda a salvar 
vidas, mas ela não torna ninguém a prova de 
afogamentos. É importante conhecer, respeitar e 
saber se comportar em ambientes aquáticos (piscina, 
rio, lago, mar, etc...). 
E, além dos ambientes, é necessário saber 
como agir para diminuir os riscos com 
água acumulada (baldes, pias, 
banheiras, etc...), principalmente para 
crianças menores. O jogo traz algumas 
situações para ajudar a memorizar 
os comportamentos corretos. 
Então, Divirta-se!
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8

12

15

Você não 

obedeceu o 

guarda-vidas 

Volte 

3 casas

Você ficou 
perto dos 
seus pais 
Avance 
2 casas

Você não 
utilizou o 
Protetor 

Solar!
Volte 1 casa

23

34

Mergulhou 
no lago 

sem saber a 
profundidade: 

Perde uma jogada

Você 
sabe o 

número de 
emergência 193 
Jogue outra vez

Você deixou 
um balde 

com água no 
quintal, um 
perigo para 

seu 
irmãozinho 
Perde uma 

jogada

44           Correu 
         em volta 

da piscina: 
Perde uma 

jogada

42 Avisou um  
 adulto 
para te observar na 
água sem olhar no 

celular
Avance 1 casa

PARABÉNS! 
Você conhece muitas 
regras de Segurança 
Aquática! Agora, é só 

praticá-las!
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47
Segurou 

a cabeça do 
amigo 

debaixo da 
água 

Perde 1 
jogada

Esperou um 
adulto para 
entrar na 
piscina 

Avance 2 
casas

28
Você 

avisou que 
não pode 
mergulhar 
de cabeça 
Avance 1 

casa

4
Você 

respeitou 
as bandei-

ras de 
sinalização 
Avance 2 

casas

30
Você 

entrou no 
barco 

vestindo 
coletes 

salva-vidas 
Jogue 

outra vez
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