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regras de Seguranc¢a
Aquatica! Agora, é so
pratica-las!

debaixo da
agua

Perde 1

jogada

Esperou um
adulto para
entrar na

4 Avisou um
adulto
para te observar na

em volta

da piscina: agua sem olhar no
Perde uma celular
jogada Avance 1casa I

(@ _

um balde
com dgua no
quintal, um
perigo para
seu
irmaozinho
Perde uma

Vocé ficou
perto dos
seus pais

Avance

2 casas

sabe o
numero de
emergéncia 193
Jogue outra vez

E muito facil jogar!

Chame mais 3 amiguinhos. Cada um escolhe um
Tokinha de uma cor e coloca perto da casa 1. Pegue o
dado que vocé recortou e montou e jogue. O nimero
que cair no dado é o nimero de casas que vocé vai
andar. Cada um joga uma vez e, cada vez que cair numa
casinha colorida, tem que seguir

as instrucodes dela. Chegando até o final

vocé saberd mais sobre Seguranca Aquatica!
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INSTITUTO DE NATAGAO INFANTIL

A natacdo é uma habilidade vital que ajuda a salvar
saf\?alf\?;as vidas, mas ela ndo torna ninguém a prova de
Jogue afogamentos. E importante conhecer, respeitar e
RN saber se comportar em ambientes aquéticos (piscina,
rio, lago, mar, etc..).
E, além dos ambientes, é necessario saber
como agir para diminuir os riscos com
4gua acumulada (baldes, pias,
banheiras, etc..), principalmente para
criangas menores. O jogo traz algumas
situacoes para ajudar a memorizar
0s comportamentos corretos.
Avance 1 o
casa Entdo, Divirta-se!
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Vocé nao
utilizou o
Protetor
Solar!
Volte 1 casa

2 3 Mergulhou
no lago
sem saber a

profundidade:
Perde uma jogada

Vocé
respeitou
as bandei-




