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Cuidado! Nunca mergulhe 
de cabeça em águas 
desconhecidas (rios, 
represas, lagos, etc.)! 
Você não sabe a 
profundidade nem o que 
pode ter abaixo da 
superfície (pedras, 
troncos, etc.)

Afogamento é 
democrático! Não tem 

distinção cor, raça, 
gênero, classe social e 

faixa etária, mas as 
pessoas que não tem 

oportunidade de 
aprender a nadar são 
mais expostas a esse 

risco.

Crianças típicas e atípicas 
são atraídas pela água, 
para evitar incidentes, a 
piscina deve ser cercada e 
com portão auto travante.
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Entre em ambiente 
aquático somente com a 
supervisão de um 
adulto.

O ralo de fundo é 
responsável por muitos 

acidentes em piscina. 
Sempre veri�que se a 

tampa está bem �xada e se
modelo usado é aprovado 

pela ABNT.

Nunca con�e em um 
�utuador para 
substituir a supervisão 
atenta e constante de 
um adulto, quando as 
crianças estão na água.

Os irmãos mais velhos não 
podem ser responsáveis 
pela segurança dos mais 
novos, dentro ou próximo 
da água, em nenhuma 
situação.

Na praia sempre siga as 
orientações dos 

Guarda-Vidas e respeite 
a sinalização das placas 

e bandeiras.

A participação em aulas 
de natação reduz em 88% 
o risco de afogamento em 
crianças de 1 a 4 anos


