| FLUIDRA

Cuidado! Nunca mergulhe | _
de cabeca em aguas

desconhecidas (rios, | ALBUM DA
represas, lagos, etc.)! |
Vocé nao sabe a

profundidade nem o que |
pode ter abaixo da

superficie (pedras, |
troncos, etc.) |

Afogamento é
democratico! Nao tem |
distin¢ao cor, raca, |
género, classe social e
faixa etaria, mas as |
pessoas que nao tem
oportunidade de |
aprender a nadar sao |
mais expostas a esse
risco. |

Criancas tipicas e atipicas |
sao atraidas pela agua, |
para evitar incidentes, a

piscina deve ser cercadae |
com portao auto travante.

INSTINUTO DEINATACAO INFANTIL



Oralo de fundo é
responsavel por muitos
acidentes em piscina.
Sempre verifique se a
tampa esta bem fixada e se
modelo usado é aprovado
pela ABNT.

Entre em ambiente
aquatico somente coma
supervisao de um
adulto.

A participacao em aulas

de natacao reduz em 88%
o risco de afogamento em
criancasde 1a

Na praia sempre siga as
orientagoes dos
Guarda-Vidas e respeite
a sinalizacao das placas
e bandeiras.

Os irmaos mais velhos nao
podem ser responsaveis
pela seguranca dos mais
novos, dentro ou préximo
da agua, em nenhuma
situacao.

Nunca confie em um
flutuador para
substituir a supervisao
atenta e constante de
um adulto, quando as
criangas estao na agua.




