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Introdução:

FOCO DE ATENÇÃO

FOCO INTERNO

FOCO EXTERNO

Objetivo: Analisar a influência do foco de atenção como fator de suplementação da 
aprendizagem no desempenho do nadar infantil.

Metodologia

3 grupos

27 crianças 

10 à 12 anos

GRUPO 2

-Foco Externo 
(FE);

- Sem foco 
(SE)

- Foco interno 
(FI);

-

GRUPO 3

-Sem foco 
(SE);

- Foco Interno 
(FI);

-Foco externo 
(FE);

GRUPO  1

- Foco 
Interno (FI);

- Foco 
externo (FE);

- Sem foco 
(SE);

Foco  Interno – onde o jovem 
nadador deveria prestar atenção 
em levar a mão para trás forte;

Foco externo -onde a criança 
deveria prestar atenção em levar 
a água para trás forte ;

Sem foco - onde eles apenas 
tinham que nadar para o seu 
melhor tempo;
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Gráfico 1 - Os dados estão apresentados em forma de média e desvio padrão (DP), tempo de 
prática (TP) em meses e as condições de suplementação da aprendizagem, sendo de foco interno 

(FI); foco externo (FE); sem foco (SF) em segundos.

Média DP

Conclusão: Os resultados contrariam achados robustos na literatura para este tipo de fator de

suplementação da aprendizagem, entre as hipóteses para os achados pode-se refletir sobre o

tipo de instrução e a forma como a mesma foi apresentada ao grupo, além disto a

heterogeneidade no nível de desempenho pode ter influenciado a interpretação da resposta por

parte das crianças.

Tabela 2. Magnitude de correlações entre idade, tempo de prática e focos de atenção 

 Idade 

Tempo de 

prática(meses) FI FE SF 

Idade r 1 ,050 -,226 -,286 -,090 

P  ,808 ,267 ,157 ,661 

Tempo de 

prática(meses) 

r ,050 1 -,336 -,317 -,335 

P ,808  ,093 ,115 ,095 

      
 

1


