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Introducao.

FOCO DE ATENCAO
FOCO INTERNO

FOCO EXTERNO

. Analisar a influéncia do foco de atencao como fator de suplementacao da
aprendizagem no desempenho do nadar infantil.
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Grafico 1 - Os dados estao apresentados em forma de média e desvio padrao (DP), tempo de
pratica (TP) em meses e as condi¢coes de suplementacao da aprendizagem, sendo de foco interno
(F1); foco externo (FE); sem foco (SF) em segundos.
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Tabela 1. Magnitude de correlagcoes entre idade, tempo de pratica e focos de atencao
Tempo de
ldade pratica(meses) FI FE SF
ldade r 1 ,050 -,226 -,286 -,090
P ,808 267 157 ,661
Tempo de r ,050 1 -,336 -,317 -,335
pratica(meses) P ,808 ,093 ,115 ,095

Conclusao: Os resultados contrariam achados robustos na literatura para este tipo de fator de
suplementacao da aprendizagem, entre as hipoteses para os achados pode-se refletir sobre o

tipo de Instrucao e a forma como a mesma fol apresentada ao grupo, além disto a
heterogeneidade no nivel de desempenho pode ter influenciado a interpretacao da resposta por
parte das criancas.




