Competican na
Natacdn Infantil

Conceito:

Competicao € a disputa por algo, sendo sauddvel ao desenvolvimento humano.
Na natacao infantil € um instrumento positivo, se bem utilizado.

Beneficios:

. Ensina enfrentar desafios e superar dificuldades.

. Promove autoconfianca e socializacao.

. Favorece o aperfeicoamento das habilidades motoras, cognitivas e afetivas.
Sugestoes:

AOS PROFISSIONAIS:

. Respeitar as diferencas individuais

. Reconhecer os esforcos

. Equilibrar a relagao Iudico X performance nas aulas e treinos

. Dar suporte psicopedagdgico para lidar com possiveis frustracdes
. Evitar cobrancas excessivas por resultados

AOS PAIS/RESPONSAVEIS:

e Incentivar e apoiar o empenho da crianga

¢ Compartilhar das aspiragoes da crianca

. Respeitar as orientacdes técnicas dos professores

. Evitar cobrancas excessivas por resultados

. Nao projetar na crianga seus anseios e interesses pessoais
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